
Fiche de tour

Activité Weekend Val d'Hérens

Ce que

Type de course Rparc (Rdo ski itinéraire sécuri)

Quand

Date de début Sa 31. Jan. bis So 1. Feb. 2026
Lieu de rendez-vous Sa 31. Jan. 2026, selon mail d'information

Qui

Groupe Actifs
Chef de course 1 Carmen La Lueta Guyard
Chef de course 2 Séverine Bergerot

Exigences

Exigences techn. L
Exigences phys. A,
Montée/Descente,
temps de marche

+500m, 1er jour +800m, 2e jour

Où

Cabane, Hôtel, etc. Gîte et restaurant à Arolla
Coûts CHF 180.-, Frais Hôtel, frais transports (train/bus) ou covoiturage
Région/Cartes Arolla - Valais
Itinéraire / détail J1 : Rando-Parc à la Forclaz (face à la Dent Blanche) : +500m, - 500m

J2 : Rando-Parc à Arolla : +800m, - 800m
Info supplémentaire Pour confirmer ton inscription, un acompte te sera demandé par TWINT. Selon les

conditions de réservation de l'hébergement, une annulation sans frais ne sera pas possible.
Si désistement jusqu'au 23 janvier, le montant sera remboursé. Si désistement après le
23 janvier le montant de la réservation du gîte sera perdu. Note que lorsque tu t'inscris:
- tu confirmes avoir lu avec attention les explications sur le rôle des chefs de course et
des participants (https://cas-le-gag.ch/le-club/minformer-sur-le-club/les-chefs-de-course/)
- tu t'engages à venir, à moins que ton état de santé ou un autre motif impérieux ne t'en
empêche, auquel cas nous te prions de nous avertir aussi rapidement que possible - tu est
assuré en cas d'accident.

Equipement Matériel habituel de randonnée à ski : ski de randonnée, peaux, DVA (3 antennes), pelle,
sonde, couteaux.

Inscription

Inscription Telefonisch, Schriftlich, Online von Mo 22. Dez. 2025 bis Mo 26. Jan. 2026, Max. TN 7


