
Fiche de tour

Activité WE Valaisan

Ce que

Type de course Rdo (Randonnée)

Quand

Date de début Fr 18. Okt. bis So 20. Okt. 2024
Lieu de rendez-vous Fr 18. Okt. 2024, Station BP Rte des Jeunes, Arrêt TPG Lancy Bachet
Etat du processus ausgebucht

Qui

Groupe Actifs
Chef de course 1 Caroline Apothéloz
Chef de course 2

Exigences

Exigences techn. T3
Exigences phys. A,
Montée/Descente,
temps de marche

+800m,-800m/6h00

Où

Itinéraire de voyage Voiture
Itinéraire / détail WE en valais, dans un chalet en location (environ 150.- personne pour les deux nuits).

Nous partions le vendredi à 17h00 et dormirons dans la région d'Anzère/Icogne afin de
gagner du temps le samedi matin.

Itinéraires envisagés durant le samedi et le dimanche, à choix en fonction de la météo et
du niveau des participants : Tour des alpages, Cabane des Audannes, Cabane de Fenestral,
Bisse du Torrent neuf ou possibilité de passer une journée à Zermatt.

Les repas (végétariens) des vendredi soir, samedi matin et soir et dimanche matin seront
organisés par la cheffe de course (environ 60.- / personne pour les trois jours). Les pique-
niques pourront être achetés sur place.

Info supplémentaire Un acompte (150.-) sera à régler au moment de l'inscription, directement auprès de la
Cheffe de course et ne sera pas remboursable. Pour les coûts, voici une estimation, par
personne : Chalet 150.- Repas 2x soir et matin 60.- Co-voiturage 60.- (il faudra ajouter
les déplacements sur place) Une assurance assistance médicale (REGA, Air Glaciers, ...) est
vivement recommandée, ainsi que l'application d'alarme géolocalisée. Note que lorsque tu
t'inscris: - tu confirmes avoir lu avec attention, et assimilé, les explications sur le rôle des
chefs de course (https://cas-le-gag.ch/le-club/minformer-sur-le-club/les-chefs-de-course/)
- tu t'engages à venir, à moins que ton état de santé ou un autre motif impérieux ne t'en
empêche, auquel cas on te prie d'avertir aussi rapidement que possible. Les désistements
de dernière minute ne sont pas dans les bonnes pratiques du GAG. -tu confirmes avoir une
assurance accident.

Equipement Matériel à prévoir : Chaussures de randonnée, lunettes, chapeau. Sac de couchage ou sac à
viande Taille d'oreiller Sac à dos, gourde.

Inscription

Inscription Online, Stamm von Sa 24. Aug. 2024 bis Di 15. Okt. 2024, Max. TN 2 / 3


