
Fiche de tour

Activité Week-end à Arolla

Ce que

Type de course SkR (Ski de randonnée)

Quand

Date de début Sa 26. Feb. bis So 27. Feb. 2022
Lieu de rendez-vous Sa 26. Feb. 2022,
Etat du processus ausgebucht

Qui

Groupe Actifs
Chef de course 1 Sandra Giovannini
Chef de course 2 Carmen La Lueta Guyard

Exigences

Exigences techn. WS
Exigences phys. B,
Montée/Descente,
temps de marche

+800m,-800m/3h +1140m,-1140m/5h

Où

Cabane, Hôtel, etc. Hôtel du Glacier, Arolla
Coûts CHF 71.-, prix de la nuitée en dortoir ou en chambre et demi-pension
Itinéraire / détail J1: rando-parc à Arolla sous la conduite de Carmen, nuitée à l'hôtel du Glacier. Déniv.

+800m,-800m/3h.
J2: la Palanche de la Crettaz, altitude 2926m, déniv. +1140m,-1140m/5h.
Possibilité de partir déjà le vendredi dans l'après-midi pour ceux qui le souhaite.
Il est nécessaire d'avoir suivi un cours de formation DVA.
Des arrhes seront demandées pour confirmer l'inscription pour la nuit à l'hôtel.

Info supplémentaire Détails de la course de dimanche: de larrêt du bus postal « La Coutaz » (1800 m env.)
sur la route Les Haudères  Arolla, partir par la route daccès aux alpages et suivre la
large croupe en direction NNW vers Lù Mayein dè la Coûtha (1970 m). Sélever entre
deux torrents, puis en traversant à droite, par la rive gauche de la Bornette, jusquà la
Remointse de la Cretta (2396 m). De là, par des pentes régulières, remonter plus ou moins
directement les pentes SE de la Palantse jusquà son sommet, facilement accessible.

Equipement Standard de ski de randonnée.

Inscription

Inscription Online von Sa 22. Jan. 2022 bis Fr 25. Feb. 2022, Max. TN 6 / 7


